
王雷 

完成 7+2 的第一位华人女性 

 

从清华大学高材生，到美国沃顿商学院 MBA，再到纽约职场金领，她曾经遵循着人们心

目中卓越的人生轨迹。然而有一天，她突 然颠覆了所有人的期待，而选择用一种最极端、

最有挑战性的方式来证明一个信念：平凡人，同样可以做成不平凡的事，成就不平凡的人

生！ 

 

2004 年她订下攀登世界七峰二极（7+2）的登山目标，七峰是世界各大洲的最高峰，二极

即南北极点。 

 

从一个毫无体育基础的“书呆子”到能攀登珠 峰的登山健将，王雷深知路途的遥远。在过

去的六年里，她放弃了很多正常生活的乐趣，把所有精力和资源都投入到训练中。即使连

续两年尝试南美的阿空加瓜峰都 因天气恶劣而未能登顶，她都没有放弃对梦想的执著追

求。 

 

2010 年 5 月 24 日，王雷成功登顶珠穆朗玛峰，成为完成这“7+2”项目的全球 华 人女性第

一人。 

更多详细资料请看本人网页：http://www.LeisVentures.com 联系王雷可通过邮件：

Lei@LeisVentures.com 电话：+86 134-3638-9690 

http://www.leisventures.com/
mailto:Lei@LeisVentures.com


 

附：7+2 完成时间表 

七大峰： 

 文森峰 Vinson Massif（4897m，南极洲最高峰）–  2007 年 

 麦金利峰 McKinley（又名 Denali 峰，6195m，北美洲最高峰），美国– 2007 年 

 阿空加瓜峰 Aconcagua（6962m，南美洲最高峰），阿根廷 – 2008 年 

 乞力马扎罗峰 Kilimanjaro（5895m，非洲最高峰），肯尼亚/坦桑尼亚交界处 – 2003 年 

 厄尔布鲁士峰 Elbrus（5633m，欧洲最高峰），俄罗斯 – 2005 年 

 查亚峰峦 Carstensz Pyramid (4884m, 大洋洲最高峰), 印尼 – 2007 年 

 珠穆朗玛峰 Everest（ 8848.13m，亚洲及世界最高峰），中国/尼泊尔交界处，- 2010 年

5 月 24 日 
 

两极： 

 南极点 – 2008 年 

 北极点 – 2008 年 

 

 


